IIporpama TpeHiHry
«IlcuxoJioriyHa KOMIETEHTHICTH MeAaroriB»
ITosicHIOBaILHA 3aIIMCKA

Bumorn 1m0 mncuxonoriyHOT KOMHETEHTHOCTI BYMTENS MHOCTIHO 3pOCTaloTh, IO
MOB’513aHO, 30KpPEMa, 13 HOBHMH COIIUIBHHMH 3allUTaMH JO PIBHS OCBIMEHOCT1 MOJIOIOT
JIOMMHU W TyMaHI3aIli€l0 HaBYAJIbHO—BUXOBHOTO Tporecy B MmKodi [liIBUIMTH pIBEHB
MICUXOJIOTTMHOT KOMIIETEHTHOCT1 BYHTENs JHUINE 32 paxXyHOK 30UThIIEHHS OOCSATYy #oro
NICUXOJIOTMHHUX 3HaHb HEMOXKINBO. [loTpiOHa mepeOyoBa ineifHUX HACTAHOBIICHH BUUTEIIB,
«GBUIBHEHHS X B11 000B’A3KOBUX BUXOBHHUX CTAHJAPTIB, IIEPEOPIEHTAIl i HA HOB1 I[IHHOCTI B
IHTepecax PO3BUTKY OCOOMCTOCTI KOXKHOTO Y4HS SK CYO’€KTa >KUTTETBOPUOCTL, HOCIH
31i0HOCTEH.

[Iporpama po3pobieHa Ha JONOMOTY BUUTENISIM (OPMYBATH Ta YKPITUTH BIIEBHEHICTh
y oOpaHiil crenianbHOCTi, HaBYUTH NpOdecifHO MIITH Ta CIUIKYBATHUCS, CTHMYITIOBATH
Oa’kaHHS MIABULIYBaTH CBil mNpodeciiHuil piBeHb, AKTUBBYBAaTHM TBOPUMN MOTEHLA,
domyBaTH W PO3BMBATH KOMYHIKAaTHBHI BMIHHS Ta HaBUYKU 3aCTOCYBAHHS IHTEPAaKTUBHHUX
METO/UK, MIIBUIMTH NpodeciiiHy KOMIIETEHTHICTh 1 CaMOOITHKY.

TpeHiHT cknamaeTbes 3 12 3aHATS.
UYac nposeneHHs | roguna.
dopma poboTr — rpymosa (10 — 15 yuurenis)



BIIPaBU qac
Bnpasa «lIpaBuna poGotu» 10 xB.
BnpaBa «3HaiioMCTBO» 1 0 xB.
3ansarta Ne 1 Bnpasa «Ckaxu npuemMHe» 10 xB.
Brnpasa «Xto A» 15 xB.
BnpaBa «I'nmuboke nuxaHHsI» 15 xB.
Bnpasa «YHapiBHuil cTinens» 10 xB.
Bnpasa—rtanens «CnuHa 10 CHUHH 10 xB.
3ansartsa Ne 2 BrnpaBa «/leTexktun» 10 xB.
BnpaBa «EmorniitHe n3epkano» 15 xB.
I'pa «YapiBHA KpaMHUI[S» 15 xB.
Brnpasa «PykocTuCkaHH» 5 XB.
Bnpasa «Ilomonanus» 15 xB.
3ansarts Ne 3 I'pa «fl y coHsluHOMY IPOMIHH » 15 xB.
Excnpec—onuTtyBaHHs 10 xB.
bpelik—kaBa 15 xB.
BnpaBa «He xouy xBanuTtucs, ane s...» 10 xB,
Excnpec—onutyBanHs 10 xB.
3anartsa Ne 4 BrnpaBa «Mo3K0OBH# MITypM» 15 xB.
PonvoBa rpa «Po3B’smku npoOiaemy»
Bnpasa «Koiso pyx» 10 xB.
Bupasa «IIpuBiTanusi» 5 XB.
Bupasa «4 BiguyBawo» 10 xB.
Jamsrrs Ne 5 Excnpec—onuTtyBaHHs 10 xB
Bnpasa «Sl nepexuBaro crtpec, KOJIHU...» 15 xB.
Bnpasa «lIpaBuna nymeBHOI piBHOBAru» 10 xB.
BupaBa «3acmokoii cBO€ TiTO» 10 xB.
BnpaBa «MeHe 3BaTH...» 10 xB.
Excnpec—onuTtyBaHHs 10 xB.
Sansrrs N 6 Inpopmaniitae noBinomnenusa «lIpodeciiine 15 xB.
BUTOPaHH »
Bnpasa «Mo3koBUM WITYypM» 10 xB.
Bnpasa «Bep6a — Tonoms» 15 xB.
Bnpasa «Herpanuniiine nmpuBiTaHH s» 5 xB.
BnpaBa—ouikyBanHs «KBiTKa—CeMHIIBITKa» 10 xB.
3ansarts Ne 7 BnpaBa «Pi3Hi morasam» 30 xB.
BnpaBa—pyxanka «Manroemo 1udpu» 5 XB.
[ToBepHEHHS 0 OYIKYBaHb 10 xB.
BnpaBa «II’aTb XBUIUH» 20 xB.
3anarTs Ne 8 Bnpasa «Moe gMuTUHCTBO» 20 xB.
Bnpasa «KonBepTt BigBepTOCTEH » 20 xB.
BnpaBa «YnoBUIbHEHH 1» 20 xB.
Bnpasa «/luniiomMatnyHuii npuiom» 10 xB.
Samsrrs No 9 Bnpasa «/lutnna» 10 xB.
Bnpasa «3apactyi, s paauii Tebe 6aunuTH...» 5 XB.
BrnpaBa «®i3uyHe MOYyTTSI» 10 xB.
Bnpasa «Penakcamis» 5 xB.
Bnpasa «llapiBHa—Hecmisna» 10 xB.
3ansarta Ne 10 .
Brnpasa «Emouisa» 15 xB.




BnpaBa «Ckaxu npuemMHe» 10 xB.
Bnpasa «/[pykapcbka mMalmmmHKa» 10 xB.
Bnpasa «3po3ymiil iHmoOTO» 15 xB.
Bnpasa «Xto A» 15 xB.
BnpaBa «CniB3BYy4HICTH) 15 xB.
3anarTsa Ne 11
Bnpasa «Hecumnatuuna j1roiuHa 15 xB.
Bnpasa «lo3 10 xB.umifiHE CIUIKYBaHH I» 15 xs.
[Icuxomamonok «Illo Mmene apatye» 10 xB.
BupaBa «CamMOTHICTHY» 10 xB.
Bnpasa «IlouyTTs B megarorimi» 10 xB.
3anartsa Ne 12 .\
Bnpasa «Miit moptper» 10 xB.
Bnpasa «lllkona cboroani» 10 xB.
BnpaBa «BasuHicTh» 10 xB.

3anammsa Ne 1.
MeTa: 3HAOMCTBO 3 Y4YaCHMKaMH TpPYIIH, CTBOPEHHS TIO3UTHBHOI MOTHBAIil U
3aI[IKaBJICHOCT1 Yy 3aHATTSAX, B3a€EMHO1 JOBIpM ¥ TOBaru; O3HAHOMJICHHS 3 OCHOBHHUMH
npaBUiIiaMH pOOOTH TPEHIHTY.
Opranizail iiHUH MOMEHT.
Bripaa «IIpaBua poboTu»
Merta: npuiHSTTS NpaBuUil poOOTH IPyMH.
Xin BIIpaBu: yYaCHUKAMH CKIQIAl0Th 1 MPUHMAIOTh IIpaBuiia pOOOTH TPYITH.
Bnpasa «3naitoMcTBO»
Mera: copMmyBaTH YMOBH JUISI KpaIloro 3HAOMCTBA, BHU3HAYMTH OCOOJIMBOCTI KOXKHOTO
y4acHHMKa TPEHIHTY, CTBOPUTHU BITUYTTS 0COOIMBOIO MCUXOJIOTMHOTO MIKPOKIIMATy B TPYIL,
JIe OCHOBHUM MPHUHIIMIIOM € «JIOBIpa i mopara.
Koxken mo xoiry Ha3uBae ce0e Tak, sk O BiH XOTiB, 00 Oro Ha3UBAIH HA 3aHSTTI
Brpasa «Cxaxu npuemMHe»
KoxHOMY ydacHHKY MPOMOHYETHCS BUSIBUTH TPyIi a00 OKpeMOMY ii yUaCHUKY M iITPUMKY,
CHIBYYTTS 200 CUMIIAT 0.
Brpasa «Xto S»
Merta: po3BUTOK HaBHYOK camoaHatizy, GopMyBaHHS OUTbII NTUOOKUX YABIEHBb MPO BJIAcHE
«SI», BU3HAUYEHHSI OCOOIMBOCTEH OCOOMCTOCTI KOKHOTO yIaCHUKA.
Xin BOpaBU:yYaCHUKU CUJIATH MO Koiy. KoKHOMY MpOMOHYIOTH BiNMOBICTH Ha 3allUTaHHS
«Xt10 S?» nBaAlUATbMA PEUCHHSIMU.

[Mucatu Tpeba MBUIKO, TOBro He po3nymyroun. KoxeH 3auuTye BilMOBiAl MO KOIY.
Tpenep pa3oMm i3 ydacHHKaMH aHaJi3ye PE3ybTaTH: Ky CTOPOHY BJIACHOTO «S» yuurteni
3HaKOTh Kpauie? Hampuknaa, 30BHIMHICTE, B3aEMUHU 3 OTOYYIOUMMH, MOPAJIbH 1 pUCH.

[Ticast 1pOTO TpEHEp MPOMOHYE YYaCHUKAM 3aXOBaTH POOOTY Yy «CKapOHUYKY», 00ise il
MOMOBHIOBATH YSIBJICHHSIMHU MPO ce0e Ha KOXKHOMY 3aHSATTI.

BrpaBa «['mnboke quXxaHHS»
Merta: 3HATTS HANp Y>KEHHS, 3aCIIOKOEHHS HEPBOBOI CUCTEMH.
[HCcTpyKIiA. [MMOOKO BOWXHITH HOCOM, IOpaxyWTe A0 BOCBMH, IIICIS YOTO IOBUIBHO
BUITYCKaiiTe uepe3 poT (ryOM HamiBCTYJEH1), IPH LbOMY paxyiite 1o 16 abo Oinbine — Tak
JOBTO, K 3MokeTe. [lpuciyxaiitecst 10 3BYKY MOBITps, SIKE BUAMXAETE, 1 BiAUyBae€Te, SIK
3HUWKae HanpyxkeHHs. [loBTopire BipaBy 7—8 pa3is.

[TinOUTTS M i0CyMKIB.



3anamma Ne 2.
MeTa: cipusiTi BUpOOJICHHIO aJeKBaTHOI CaMOOIIIH KM y9aCHUKIB TPEHIHTY.
Brnpasa «HapiBHu# cTitens»

Mera: MiIBUIIEHHS CAMOOLIH KM OCOOUCTOCT1.
Xin BIpaBU: MICUXOJIOT KJIaJe mocepes] Koja CTUIelb 1 MPOMOHYe KOMYCh JOOPOBUIBHO CiCTH
Ha HBOTO. [ToTiM OTOJIOTIYE TIeH CTUIeIh Yap BHUH — 0c00a, IO CUIUTh HA HhOMY, HaWKpaIa,
HaifyapiBHIMA. [IpomoHYIOTH Tpynmi 1O KOJAY BHUCIOBUTH KOMIUTIMEHTH JIIOJMHI Ha
«qapiBHOMY CTUIbL1». ToM XTO CUIUTH HA CTUIBI[], TOBEPTAETHCS OOIMYUSIM 10 KOXKHOTO, XTO
Oy/ie BHCIIOBIJIIOBAaTH HOMY KOMILTIMEHTH, 1 HE 3a0yBaB MOISIKYBATH.

Peduiekcis: mis woro mm 1e pobunu? Ilompocirb TOTO, XTO CHIIB Ha CTUIBIL,
HNOJIUITMTHUCS CBOIMU BPasKEHHSIMH.

BrpaBa—ranens «CnivHa 10 CHUHA»

Mera: penakcariist, 3HATTS [ICUXOEMOLIIHHOTO HAIIPYKEHHSI.
Xin BrnpaBu6 yJaCHHKHM MOBHHHI 3HAHTH €001 mapy Mo KOJIBOPY B O[3, CIUTITAIOTh PYKH B
MOJIOKEHH1 «CIIMHA J0 CIIMHU» 1 TaHIIOI0Th. JIyHae My3uka, Becena, kBaBa. My3uka 4ac Bif
yacy 3yIUHSAETbCS, a yYaCHUKAM Y I1eH yac MOTpiOHO 3MIHUTH NapTHEpA.

Pednexcisi:  ydacHuKM  AUTITBCS  TepexuTuMu  emorisimu.  [llo  HailOLIbIIe
Cro00aI0cs1, pO3BECeTHIIO?

Bripasa «/lerekrus»
Benyunii mponoHye ydacHUKaM TPEHIHTY YSABUTU ceOe B pouti feTeKTuBiB. KokHMI MOBHHEH
o0OpaTtu co0i OOEKT CTEXKEHHS — OJHOTO 3 WICHIB TPYIH TaK, OO TOW MpO 1€ HE 3/10TaIaBCsl.
VY npoueci cTexeHHs HEOOXITHO 35ICYBATH, SIKUH HACTPiil y IbOTO BUMTEI, BraJaTH, YOMY BiH
crorofHi Takuii. [IoTiM HEOOXiTHO OOTOBOPUTH PE3YIBTATH.
BripaBa «Emortiiine n3epkaino»
VYyacHUKM 110 4ep3i MOBMHHI BiIOOpa3UTH BHYTPINHIA €MOLI{HUN CTaH OJHE OJHOrO Ta
IIPOIEMOHCTPYBATH MOTO.
I'pa «YapiBHA KpaMHUIISD»
[Iporonyto ysBUTH BaM, 10 BU CTOITe Yy 4apiBHIl KpaMHHU1i, 1€ g — npojaaBelb. KoxxeH Moxe
OOMIHATH pHUCH (MYyApICTh, CMUIMBICTh, YECHICTh, JIIHOII), SIKMX, Ha HOro IOyMKy, Mae
3a0araTo 1 HUMH MOXK€ TOAUTMTHCS 3 HIIMMHU, a00 Ti, AKMX BIH XO4e MO30YTHCS, HA PUCH,
AKX oMy Opakye. «[lokyrmenpb» 31a€ CBOi pUCH, a «IIpOJaBEIb» I[IKABUTHCS YU € TE, YOrO
OTpeOye «IIOKYIEIb», 1110 BiH MIl HATOMICTH JIaTH.
[Tin0uTTS MinCyMKiB

3anammsa Ne 3.
MeTa: chopmyBaTH B yYaCHUKIB HAaBUUKU TPYMOBOi B3a€MOJii, € (peKTUBHOTO CIUTKYBAHHS,
AKTUBHOTO CITyXaHHSI.
BripaBa «PykocTuCKaHHS»
Merta:npuiHATTS WiEHaMU TPYIU OJUH OJHOTO
Xin BOpaBH: Y4aCHUKH CTalOTh y Koylo. TpeHep mporoHye iM OOMIHSATHCS OAWH 3 OJHUM
pykocTucKaHHsM. Cllil CHJIOK pYKOCTHUCKaHHsS BHUKa3aTh cBoi mnouyrrsa. [lim dac
PYKOCTHCKAaHHSI HA3UBAIOTh CBOE 1ML
Bnpasa «Ilogonanus»
MeTta: akTUBBYBAaTH MPOIEC MHUCICHHS, JOCIIKYBATH YABY YYaCHHKIB TIPO OTOUYYIOUHX,
(dopMyBaTH MO3UTUBHE CTABIICHHS /10 MPOOJIEMH SIK «CTUMYIY» JIOCSTHEHHS METH.
Xin BrpaBu. [loaimuti aynutopiro Ha nBi rpymnu. Jlatu 3aBIaHHs mepiIiid rpymni: po3poOuTn
MOXJIMBI «MOTHBAIlIiHI» BapiaHTH mpodeciinoro BuoOopy. Jpyrii rpymi — po3poOutu
MOXJIMBI BapiaHTH «IUIAXIB JOCATHEHHsS» MeTH (mpodecis BuOopy um mpogeciiHoi
MaricrepHocTi). [IpoTsrom 10 XB Ko)KHa rpyna NUIsiXoM 0OTOBOPEHHSI BUKOHYE CBOE 3aB/IaHHS
Ta TIPE3eHTye HMOro BCIM ydJacHMKaM TpeHiHTYy. VYBara! Xutrts — 1me Ooporth0a.
[Mpodecionanism — 1e nosix. o woro mparHe menparoror? Sk BiH JOcCsSTae menaroriHoOi
MmaiictepHocTi? B pesynbraTi 1i€ei poOOTH MM CKIalu IJIaH JOCATHEHHS METH, TOOTO,



y3arajJbHUJIA JIOCBII JOCSATHEHHSI MPOeciiHOro 3pocTy (MalCTEpPHOCTI), SIKUM MOXKEMO
OOMIHSATHCS 3 KOJIeTaMH.
I'pa «fl y coHSITUHOMY TPOMIHH i»
MerTa: CTBOpUTH TTO3UTUBHUM €MOIIHHMIA HACTPIA HA pOOOTY, MOTTTMONUTH pIBEHb 3HAOMCTBA.
OuikyBanHs. {9 BOpaBa gae yyaCHHMKaM MOXJIMBICTH JJISI CAaMOIBHAHHS, CaMOBHUPa)KEHHS,
CTBOPIOE MMO3UTUBHUI HACTPIH.
Xin BmpaBu. KoXHOMY y4acHWKY poO3JaH1 apKyll, Ha SKAX HaMallbOBaHE COHEYKO 3
OpOMIHISIMH. [laeThCsl 3aBaHHS: B KOJI1 HAIUCATHU BEJIUKY JIITEpY «i», a Ha MPOMIHLAX Ti
Halikpamii npogeciiiHi SKocTi, siki Mae ydacHHK. Iliciass oOrOBOpEHHS «COHEYOK» JTAETHCS
pedmekciiiHa yctaHOBKa: «3a 11e Bac MmoxHa moBaxkatu! 3a 11e Bu MoxeTre co00r0 MUIIATHCE.
Y KHUTTI KOKHOT JTIOAMHU OyBalOTh BAXKKI MOMEHTH. 3BEPHITHCS /IO I[OTO «COHIIS», HeXai
BOHO Bac 31rpie, HaJJaCTh BaM BIIEBHEHOCTI i moBaru Ao cebe».YBara! J{ns yKpiJIeHHS LbOTO
MOYyTTsI ¥ i1 (OPMYBAaHHS APYKHIX 3BOPOTHUX CTOCYHKIB MOJYKHA 3pOOMTH KOMILIIMEHT
y4acHUKaM, 0COOJIIMBO THM, XTO, Ha BAIlly IYMKY, 3apa3 NoTpe0ye MCUXOIOTTMHOT M iATPUMKH.
Excripec—onutyBaHHs
— UYu Oyno y Bac y AMTUHCTBI NP BBUCHKO ?
— Uu BaxJIMBO NI Yac CI1 LIKYBAHHS 3aBK/IM YHUKATH KOH QUIIKTIB?
— Uu BaXJIMBO MiI Yac KOHUIIKTIB yMITH MPOIIATH, TOCTYNATUCS B JICIKUX BUNaakax? Yu
MOTpiOHE JIFOIMH 1 CTI LTKYBaHHS?
— o nae cninkyBaHHS 1151 PO3BUTKY OCOOUCTOCT1?
Bpeiik—kaBa. ButbHe cninkyBaHHS, yail cripusie (GOpMYBAaHHIO JOOPO3HUIMBUX CTOCYHKIB,
CTBOPIOE aTMOCHEpy B3a€MOJIOB IpH.

3anammsa Ne 4.
Merta: ¢opMmyBaHHS BMiHb BHUpIIIyBaTH KOH(IIKTH1 CHTYyaIlll, TONEpeHKyBaTH ix
BUHUKHEHHS, TOBAYXKaTH OCOOUCTICTh KOXKHOT JIIOMHH.
Beryn
[lcuxonor. Bimomuii ¢paniy3pkuit nucbMeHHUK AHTYaH Jie CeHT—EK3ronepi Ha3BaB JIIOJIChKE
CIUIKYBaHHS HalOUIbIIO pO3KimmIo Ha cBirl. CHUIKyBaHHS o€l — JOCUTh TOHKUH 1
cwiagHuil mporec. KoxeH i3 Hac BUUTHCS I[HOTO BCE KUTTS, 300yBAOYM JOCBII 4acTo 3a
pPaxyHOK TTOMUJIOK 1 po34apyBaHb. I, Ha kajab, TOCHTh YacTO MU MOTPAILIIEMO y KOH (NTIKTH1
cuTyalil. BOHM BHOCATH HaNpyXEHICTb y CTOCYHKH, IO30aBJISIOTH CIIOKOIO 1 PajgoCTi, HE
JAI0Th MOXJIMBOCT1 TOBHOI[IHHO TIPAaIlOBaTH, a KOH(IIKTH y IIKOJI HE CIPHUSIOTh
e(heKTUBHOMY HaBYAJIbHO—BUXOBHOMY Mpoliecy. UuM MeHIle BUHHUKAE KOH (IIKTIB, THM
Kpallle MOKYTh IOPO3YMITUCS BUMTEN1 Ta yUH 1, TUM TEILTIle i JOBIPIMBIII IXH1 CTOCYHKH.
Brpasa «He xouy xBanntucs, ane ...»
MeTa: 3HATTS [ICU XOEMOII IHHOTO HAIPY)KEHHS.
Xin BIpaBU: BCI1 YHACHUKU CITAalOTh y KOJIO, KOKEH I10 Yep3i Ha3uBa€ CBOE IMs Ta MPOJIOBKYE
BHCITIB, 110 TOYMHAETHCA 31 B : «He Xouy xBanutwucs, ane s...»
Excnipec—onutyBaHHs
Mera: akTyainizaiig 3HaHb y4aCHUKIB TPEH iHTY.
[acTpykiiss. [TucemMoBO ab0 ycHO AaifTe BIMMOBIN1 HA 3aNTUTAHHS:
1. SIx Bu BBaxkaeTe «KOH (IIKT» 1 «KOH UIIKTHA CUTYaIlis1» — I1€ CHHOHIM1YH 1 TOHATTS?
2. llpuragaiiTe KOHQUIIKTHY CUTYaIl if0, SIKa TPAIUIUIACS 3 BAMHU Y IIKUTBHOMY KOJEKTHBL
3. SIx BU mouyBanmucsi B KOHQUIIKTH I CUTYyaIrii?
4. Sk BM pO3Bsi3aiu 110 KOHQUTIKTHY CUTYaIl ifo?
5. Sk Bu BBaxaeTe, KOH(UIIKTH TPUHOCATH MIKOJIY Y KOPHCTH?
BnpaBa «Mo3koBuUi IITYypM»
Merta: BUBHAYUTH MOHATTSA «KOH (WIIKT», TOJOBHI HPUUYMHU KOH(QNIIKTIB Ta CUCTEMaTH3yBaTH
iX 3aJIeKHO Bi JKeperna.



Xin BIIpaBH: IMCUXOJIOT 3BEPTAEThCA 0 rpynu 13 3unutanHsMm: «lllo Take koHmikT?». Yci
BapiaHTU BinnoBineil (QikcyroTs Ha goumi abo apkymn mamepy. Ilicis nmporo aHajaoriaHo
35COBYIOTH MMPUYMHU KOH(TIKTIB. Ha3zBaH i mpuyrHU NOAUIAIOTH HA OOEKTUBHI Ta CYOEKTHUBH 1
PonroBa rpa «Po3Bspku mpobieMy»
Mera: onpaitoBaTH KOHCTPYKTHUBHI CTpaTerii BUXOAY 3 KOH (WIIKTHUX CUTYall iif.
Xin BIpaBU: MCUXOJOT AUIMTh yciX ydyacHUKB Ha 4 rpynu. KokHa rpymna BUKOHyBaTume
BIIBEJICH1 1 POJIi: IepIa rpyna — BUYMTEINIB, Ipyra — y4HIB, TPETSI — aJMIiHICTparlii, YeTBepTa
— OatbkiB. KoxkH i rpyni Tpe6a BUKOHATH 3 3aBAaHHSL.
1. Hamwmcat mnepemik TPHYMH, SKI MOXYTh TPHU3BECTH A0 KOH(WIIKTHHX CHTYalliid
BIAMOB ITHO JI0 CBOIX POJICH.
2. Burapaiite abo 3ragaiiTe AKych KOH(VIIKTHY CUTYaIlif0 31 IIKUIBHOTO JKUTTS 1 po3irpaiite
ii BITMOBIIHO 70 CBOIX peyei.
3. KoxHa rpyna obupae ogHy mpo0iieMy i IpomoHye NUISIXK 1i po3Bs3aHHS BIIMOBITHO 10
CBOIX poJieii 1 BUKOPUCTOBYIOYHM OTPUMAaH i 3HAHHSL.
Peduexcis: ik BM mouyBanmucs MiA yac IpH 1 K BU ITOUyBa€eTeCs Micis il 3aBepLIeHHs?
Brpasa «Komno pyk»
Merta: po3cnaOieHHs.
[ncTpykuist. Bi3bMiThesl 32 pyKH, YABITH Y CBOIX TPYASX BOTHUK J00Opa, HDKHOCTI, JIIOOOBI,
yABITh, SIK BIH 30 UIbIIYETHCS, HOr0 CHUJIa MEPEXOJAUTh y MpPaBY PYKY 1 BIMBAETHCS B JIOJOHIO
TOTO, XTO CHUJIUTH MPABOPYU, 30arauyeThcsi HOTo JTFOOOBIO Ta PYyXa€eThCsl Aaii mo komy. [loTim
T000B TTOBEPTAETHCS, 30araueHa Bi cepelb HIIMX YIaCHUKIB TPYIH.
Pedumexcis;
— IIlo BaMm criamano Ha AYMKY ITi Yac BUKOHAHHS Li€T BIPaBH?
— UYowmy Bce BinOyBanocs came Tak?
[TinOUTTS T iNCyMKIB.

3anamma Ne 5.

MeTa: 3i1cyBaTH BIUTUB CTPECOBHX CHUTYallli HAa OpPraHiBM 1 MCHUXIKY JIOJAWHH, OBOJOAITH
€JIEMEHTApHUMH IpUIioMaMi penakcallii Ta ayTOTPeHIHr'y, pO3BUBATH HABUYKU I1OJIOJAHHS
HEraTMBHUX €MOLIHUX CTaH IB.

Bnpasa «IIpuBiranas»
Merta: migroryBaTi y4aCHUKIB 7O POOOTH, CTBOPUTH KOM(OPTHY aTtMmocdepy, XOpoImi
HACTpil, CIPUATH 3TypTOBAHOCTI.
Xin BOpaBW: YYaCHUKH CiTalOTh y KOJIO, KOXKEH IO KOJIy Ha3MBa€ CBOE IMs 1 BITa€ThCs 3
IPpYIOI0.

Brpasa « BimuyBaro»
Mera: yTO4YHEHHS IOYYTTIB IPUCYTHIX HAa TPEH HT'Y.
Xi1 BOpaBH: YHACHUKU TPEH HT'Y 10 KOJIY IPOJIOBXKYIOTh BUCHIB «CBhOTO/H1 5 BIIYYBa0..»

Excripec—onuryBaHHs.
— o Taxke cTpec?
— UYu Oynm y Bac cTpecoBicutyarii?
— Slxiemorrii Bac CynmpoBOKyBaJIH ?
— Sk Bu moBomnuca?
[adopmanitne moBinomieHHs «IlogomaHHs CTpeCiB ».

Brpasa «fI nepexxuBaro cTpec, KOJu...»
Merta: npuBepHYTH yBary J0 BHYTPIIHBOIO CTaHy OTOUYEHHS, 35CYBaTH TOJIOBHI CTPECOPH
MIPUCYTHIX.
Xin BOpaBH: O KOJY CII1J MPOJOBKUTU peueHHs «5I mepexuBaro CTpec, KOiH...»
Pedmexcis: cTpecu, siki BHHUKAIOTh Y JKUTT, MOXKHA YSABHTH SIK KOPHAOPHU, SIKHMH Tpeba
IPOMTHU: XTO IIBUALIE, XTO MOBUIbHIIIE, XTO Ba)Xkye, XTO JIETIIe, OJHAK IPOHTH iX yce OAHO
JIOBEJIETHCSL.
Brpasa «IlpaBuia qymeBHOi piBHOBAarn»



Merta: po3BUTOK IpynoBO1 3rypTOBaHOCT1.
Xin BOpaBU: YUaCHUKH OOEIHYIOTHCS Yy KUIbKa TPYH, KOXKHA 3 SKMX MOBMHHA HAMMCATH 1
IPE3EHTYBATH, K 30€perT 1yIIeBHY PIBHOBAry B CTPECOBIA CUTYaIl i,

BripaBa «3acrokoii cBO€ TUTO»
Mera: po3cnabiieHHs.
[HCTpyKIis: HEOOXITHO BUKIMKATH HAMPYKEHHS MA3iB, MMOTIM — PO3CIA0ICHHS Ta BiTUIyTTs
tertoTH. CHoYaTrKy IOCHIIM HANpYKTe Ms3W KUBOTa, HIr. CTUCHITH 3yOH, HAmpPYyXTe
o0mnyuust. [loTiM BiamycTith 3you, mocnabTe BCi Ms3M, HACKUTBKH I1€ MOKINBO. BukoHaiiTe
I[I0 BIpaBy Tpu4i. Temep CKOHIIEHTPYHTeCh Ha KOXKHIA YacTHHI CBOTO Tijla, MIOYMHAIOYN 31
crynenb. [Ipu 11boMmy roBopirs co6i: «Moi masbIli TEi Ta po3ciiadieHi... »

[TinOuTTS MinCyMKIB

3anammsa Ne 6.
MeTta: ¢dopMyBaHHS BMiHb CaMOJIarHOCTYBATH BHUSBU «IIpO(ecifHOrO BHUTOpaHHSI» Ta
dakropu, sIKi MOro 3yMOBIIOIOTh, CTBOPUTHU CTpaTerito 3amoliraHHs «podeciiHoMy
BUTOPAHHIO».
BripaBa «Mene 3Baru...»
Merta: nigrotTyBaTH Ipyny Ajas NoJalbIIOT Cll LIBHOT pOOOTH I CTBOPUTH MO3UTUBHUM HACTPIH.
Xin BOpaBU: Tpyna cTae 1o kony. [lepumii yuacHUK nuIle Ha BaTMaHi CBO€ iMS M e 1IOCH,
NOBsI3aHEe 3 IMEHEM, MOTIM Mepelae apKyll HAcTymHOMY Yy4JacHHUKY. KoxeH HacTymHUi
y4aCHUK poOuTh Te came. [licist Toro, sSIK OCTaHHIA yYaCHUK HAIWINE CBOE iMsl, BaTMaH
BUBIIIYETHCS HA CTIHY 1 3aJIM IIAIOTH TaM MPOTATOM YChOTO 3aHSTTSI.
Excripec—onurtyBaHHs.
— UYu nepexuBaiy BU KPUTUUHY CUTYAIL O ?
— Illo cTano npuYMHOK BUHUKHEHHS TaKO1 CHUTYaIl ii?
— Sk BM mouyBaymMCs B ITi CUTYyaIlii?
— Ha Bamy gymky, uu Oyro 1e «mpo deciiiHuM BUTOpaHHAM»?
[adopmaniitne mosinomneHHs «IIpodecitine BUTOpaHHS».
BripaBa «Mo3koBuil mIrypm»
[HcTpykuist. 3anpomoHyBaTH cHocoOM 3amoOiraHHs Ta MOJOJaHHA — «IIpoQeciiiHOro
BUTOPAHHSI»
[lcuxomnor. CrherjaiibHi NCUXOJOTTMHI BIpPaBU JIOMOMOXYTh BaM 3acBOITM HAaBUYKU
CaMOpEeTryJIsIlii, sSIKi JOTTOMOXKYTh YHUKHYTH TOSBH «IIpO (heCifHOTO BUTOPAHHSI».
BripaBa «Bep6a — Tomossi»
Mera: opMyBaHHS HABUYOK CAMOPET YIS i.
Xin BOpaBM: Y4aCHHKH CTalOTh Y KOJO. IM IIPONOHYIOTh PO3CTABMTH HOTH HA IMPHHY
Iieyei, 371erka HaXWJIMTH KOPIIYC, ONMYCTUTH TOJIOBY, PO3CIa0MTH PYKU B3IOBXK TYynyoda.
Bonu — nnakydi BepOu, T'UIKH, sIKi IIJJABHO PO3TOWye Birepelb. BUKOHYIOUYM 1€ 3aBIaHHS,
noTpidoHO po3cinadbutucs. [IoTiM miIaBHO MiTHSTH PYKH BrOpY, MPOTHYTHUCS, BUIPOCTATHCHY,
3poouTH TMHOOKKK BMX. [locTaBUTH MATKK HIM pa3oM 1 HOCKM Hapi3HO. Terep KoeH 1B HUX
— CTpPYHKa, THYyYKa TOTIOJI, sika He OOTTbesi HiBITPiB, Hi Oypi— BOHA CHIIbHA, MOTYTHSL.
Pednexcis:
— Sl BM mouyBamnucs Mmi Yac BUKOHAHHS 11i€1 BIIPaBH ?
— Sk BM 3apa3 nmouyBaerecs?
[TinOUTTS M iICyMKIB.

3anamma Ne 7.
MeTa: rapmoH 13011 i1 SI—KOHIIeNIii mefarora i Horo ysBJeHb Mpocede, aKTUB Ball i IPoLieciB
0COOHMCTOr0 CaMOPO3BHUTKY Ta CAMOBJ/IOCKOHAJICHHSI.
BripaBa «Herpanuiiiiine npuBiranHs»
Merta: COpUHHSTTS yYJaCHUKAMHU TPYIU OAUH OJHOTO.



Xin BpaBu6 yUaCHUKH XOJSITh IO KIMHAT1 1 32 KOMaHOK0 BEYIOTO IMPH 3YCTPI4i BITalOThCA
JIOJIOHSIMHU, KOJIIHEMH, Y0JI0M, OOKOM.
BrpaBa—ouikyBanHs «KBirka—CeMHIIB iTKa»
Mera: BU3HAUE€HHS O4IKYBaHb IPYIIHU.
Incrpykuis. KoxxeH B Hac, HameBHO, maMmsATae Ka3Ky npo «KBITKy—CEeMHIBITKY», fKa
BHUKOHYBasa OakaHHs. 3apa3 Ha METIOCTKaX KOKEH 13 Bac HaIHIle, IO BiH OYIKYE Bil IBOTO
3aHATTSI.
Brpasa «Pi3H1 mormsiam »
Mera: TpOAEMOHCTPYBAaTH Y4YacCHHKAaM TpPEHIHTY BIUIUB YCTAaHOBOK Ha CIPHHHSTTS
0COOHCTOCTI
Xin BmpaBu: 00€IHATH y4acHHMKIB y ABi rpynu. OmHiid rpymi aaté (QOTOKapTKY JIOIUHU,
CKazaBIM, IO I1e (GoTo 37moais. 3amporOHYBaTH M OMHUCATH 10 JIOAMHY. Y I€d Yac HIIi
rpyni moka3aTu Taky caMy (POTOKapTKy 1 CKa3aTH, IO 1€ BiMOMHN auTsduid Jikap. Koym
YYaCHUKHU TPYNH 30MPAIOThCS Yepe3 KUIbKa XBUIIMH YC1 pa3oM, 3alpONOHYBATH KOXKHIA Tpymi
OTIMCATH 110 JIIOJMHY (SIKMH XapakTep, MOBEIIHKa, MaHEpa CIUTKYBaHHS), HE HA3UBAIOYU, XTO
BoHa. Onucu OyayTh NPOTUIIEKHUMHU.
Pedmexcis: mpo 1o cBimunTh BripaBa? Ha omuc moaeit BIIMHY/IAa ycTaHOBKA. YCTaHOBKA Ma€e
BILIMB Ha Hallll ySIBJIEHHS PO ce0e Ta HaBKOJIMIIHIA CBIT, 100pO 4M 3710, IIOTAHE Y XOPOIIE.
OnHi ycTaHOBKM MU poOuMO cami co0l IHmn HaMm poOnsTh Hali 6aTbKu, BUMTEN], ApY3i. Y
JUTHHCTBI JIIOJIMHA CX0XKa HAa BINKPUTY YUCTY KHMIKKY — IO B HEl 3aIMCYIOTh, T€ BOHA 1
30epeske Ha CBOIX CTOPIHKAX /IO KIHIIS KUATTSL.
BrnpaBa—pyxanka «Mamtoemo 1iudpu »
Merta: 3HATTS PI3BUYHOTO Ta eMOI[IHHOTO HAMPYKEHHSI, ITOKPAIICHHS HACTPOIO B TPYITL
Xin BIIpaBH: y4acCHUKaM MPOMOHYIOTh MAJIFOBATH Y TTOBITP1 MU (pU pi3HUMH YaCTUHAMHU CBOTO
Ti1a6 1 HamaaOBaTU HOCOM, 2 — IPBUM ILJIeYeM, 3 — JIIBUM IIeYeM, 4 — MPaBOIO HOTOK0, 5 —
JBOIO HOTOIO, 6 — JIIKTEM MPaBOIO PYKH, 7 = JIIKTEM JiBO1pYyKH, 8 = KOJIIHOM IpaBoi HOTH, 9 —
KOJIIHOM J1iBOi HOTH, 10 — cimHUIsIMU. BripaBy moBTOpUTH.
[ToBepHEHHS 10 OYIKYBaHb
Y4acHUKM TPEHIHTY 3a0UparoTh CBOT OU1KyBAHHSA—TIENIOCTKU, KO0 BOHU CIIPABIUJIUCh.

3anammsa Ne 8.
MeTa: po3BUTOK IMO3UTUBHOTO CTABJICHHS JI0 CAMOTO ceOe, OCMUCIIEHHS CaMOPO3KPUTTS K
criocoOy rapMOH BaIlii 30BH IIIHKOTO 1 BHYTPIMHBOTO «SI».
Brnpasa «I’sTb XBUIHH»
Mera: HeTpanByBaTH €MOIIIHY HAMpPYTy, 3aKPITUTHA TMParHEeHHS BUUTENB 1O JTOCSTHEHHS
BHYTPIIHBOI pIBHOBArH.

BripaBa mounHA€eTHCS 31 CITIB TICUXOJIOTA: «YSBITh, IO HAETE 10 aBTOOYCHOT 3yMUHKH 1
Oauute, sK nin’ bkmkae Bam aBTodyc. 1o Bu 3poduTe? CnokiliHO ckakeTe co0i, Mo CKOpO
niniiiae qQpyruid, Ta He MocHimaTuMere abo CTpIMroiiB MOODKUTE 0 HBOTO, MO0 30epertu
n’ste xBunuH? [logymaiite mpo Te, 10 BaM BIAIOCs HA3I0THATH aBTOOYC 1, TSHKKO JMXAI0UH,
BH TPOTHCKYyeTeCS MDK macaxupamu. [1’ste xBunwH y Bac y 3amaci I[llo Bu pobutumere
MPOTATOM IIUX I1°SITW XBUJIMH, SIKi BU 320 I[AIUITH I[IHOIO TaKU X 3YCHUIIb? ».

[Tin yac TpynoBoro oOroBOpPeHHS YacTO 3’SICOBYETHCS, IO BUMTEN MOCTIHHO KYIHChH
KBAIUISTHCS, TPAaTHY4YH 30€perTH KOXKHY XBUJIMHY HaBITh TOJI1, KOJIM B IIbOMY HEMa OCOOIMBO1
notpeOu. bararo 3 HUX cripaB/i HE MOXKYTb YSIBUTH, 110 BOHU POOUTUMYTh 111 11 ATh XBUJIMH, 1
PHUXOAATH IO BUCHOBKY ITPO a0CYPIHICTh «CTpeCy KBAIUTMBOCTI» Ta OTO HETaTUBHUIA BILIMB
Ha CaMOIOYYTTS.

Bnpasa «Moe tuTHHCTBO»
I'pyna cigae xoiom. [lcuxonor mpocuTh po3MOBICTH HaWpaliCHINIy Ta HaWCyMHINLy MOAIi
cBOro qutuHcTBa. OOrOBOPEHHS MPOXOIUTH 3 METOI0 HAJaHHS ICUXOJOTTYHOT JOMTOMOTH TUM
YUUTENSIM, SKi MAIOTh Y CBOEMY JIOCB i1 ICUXOTPaBMU JUTHHCTBA.



Bigomo, mo HasBHICTH TOCTPHX TPAaBMATUYHHUX MOMAIA y paHHI POKM BIUIMBAE Ha
CTOCYHKM MDK YyduTeseM Ta ydHaAMHU. [Ipu «BUIITICKYBaHHI» B TPyl CBOIX AUTIYUX
NepeXUBaHb Ta TPYMOBINA MIATPUMILI BUUTEIb 3B UIBHAETHCS B1Jl THKKUX CIIOTalIB.

BripaBa «kKoHBepT BITBEpTOCTEH »
Mera: popMyBaHHS 31aTHOCT1 0 CAMOPO3KPUTTSL.
Xin BHOpaBu: BEAYyYHi TPOMOHYE KOKHOMY YYaCHHKY BHHHSATH 3 KOHBEpTa 3alMTaHHA 1
BIINOBICTU HAa HBOTO. 3alIUTAaHHS CKIAJ€HO TaKUM YHHOM, III0 MOKHA BiABEPTO BUCIOBUTHCH
PO Te, IO XBUIIIOE, IKABUTh WICHIB IPYIIHU, SK1 IXH1 {IHHOCTI, IEpEeKOHAHHS. 3aUTaHHS:
— Bama ymo6nena kaura.
— SIky 110 1MHY BU BBa)KAETE BEJIMKOYIHOO?
— 3a SKUMU KpUTEPiAMU BU 0O0MpaeTe cooi py3B?
— B kit kpainiBu xotinu 6 xuTH?
— Sxmo 6 BaM 3amponOHYBaJIM CIJIAHYBATU CBOE KUTTS, SK1 TPU HaWBa)KJIMBIII METH BU
obpanu 6?
— SIkuo B npoTATOM OJHOTO JHS Oyny O HEBHAWMI, TO SIK BU I[UM CKOpHUCTAIUCS 07
— Skuo BU 3MOITIM 6 HA OAMH THOXKJEHb MOMIHATHCSA MICIISIMU 3 KUMOCB, TO KOTO O BH JUIs
bOTO O0panu?
[TinOuTTS MinCyMKIB.

3anammsa Ne 9.
MeTa: 3HATTS eMOIIHHOT Hampyrd BYHUTENIB,)OPMYBAHHS  EMOIlIHHO—TIO3UTHBHOTO
CTaBJIEHHS /10 JITei, PO3BUTOK YMIHHSI PETrylIOBaTH CBOI MOYYTTs, JEMOHCTpAIlisl HaBUYOK
ayTopenakcaitii.

Uumasio >KIHOK—YYMTENIB, IO MalTh CciM’i Ta aired, mepeOyBarOTh YHOCTIAHINA
Hampysiuepes Te, 10 IparHyTh 3p0OUTH Oarato cupaB OAHOYACHO. YUHUTEIl TOBOPSTH MPO TE,
0 BiTYyBalOTh MOCTIMHUNA CTpax, IO BOHU «HE BCTHTHYTH», MPUCKOPIOIOTH PUTM CBOTO
KUTTS, HE JO3BOJISIOUM €001 «BiABONIKATHCA Ha JApiOHMIN». BHAcHimoK IIbOTO CTalOTh
JpaTiBJIMBUMH, BITUYBAIOTh IEPEBTOMY TOILO. BTakoMy cTaHi BOHM HEe MalOTh Hi CHJI, H1Yacy
JUIS CHOKIMHOT YpIBHOBA)KE€HOT OECITH 3 YUHSIMHU.

BripaBa «YmoB iTbHEHHSI»
[potsarom 15-20 XBWJIMH y4acHUKU TpynH (IKCYIOTh BUIbHI acollianii Ha YMCTOMY apKyIi
narnepy: cjioBa Ta (pasu, 1o NepIMMHU TPUXOAATh Ha TyMKY. [Ticis 11boTro BC1 po30MBarOTHCS
Ha mapu. [lapTHepw 3a4uTylOTh OJHE OJHOMY, acolliamii, OOMIHIOIOTECA AyMKamH. becinu
tpuBatoTh 20-30 xBmimH. [Ipu npoMy He ciin nocmimaru. HeoOximHO HacomomxyBaTucs
KOKHOIO XBUJINHOIO CIIUIKYBaHHSL.

Jliis opran 3aiii rpyrnoBoro oOGroBOpeHHs y4aCHUKH CinatoTh KosoMm. Ilcuxonor 3anae
Taki 3amuTaHHs: «XTO OTPUMAaB 3aJ0BOJICHHS Bim Oecimm 3 mapTHepom?», «SIk BU ramgaere,
CKUIBKM MUHYJIO Yacy 3 MOYaTKy HAIIOTO 3aHATTS? ». Y rpyni 00TOBOPIOIOTHCS PI3HOMAH ITH1
HepeXUBAHHS BHYTPILHBOTO, Cy0 €KTUBHOTO Ta PEAIbHOIO 4acy, BIAUYTTS, K OTpUMAIIN
YJICHU TPYIH, IO 3MOTIIM YIIOBUIBHUTHUCEH 1 10 HE 3MOTJIM I[LOTO 3POOHTH.

Ils BmpaBa yMoOBUIBHIOE BHYTPIIIHI TEMIIOPUTMHU, CTBOPIOE €HEPreTHUYHHN OaliaHC,
CTaH YpIBHOBa)KEHOCTI Ta CTa0 LTbHOCTI.

Bripasa «/[unioMaTu4HuN IPUAOM»

Y4acHUKH CTAlOTh KOJIOM 1 PO3MOAUTSIOTECS: «llep mmii—apyruii, mepumi—apyruu...».
VYci nepuri HOMEpH y Tpi CTalOTh «3apyODKHUMU TOCTAMH», IPYTi — «IUIUIOMATUYHUMHU
npaniBHUKaAMU». 3aa€ThCSl TakUui creHapii: «Bu 3ycTpiuaeTe B aepomoprty 3apy0OihKHOTO
rocts. IlpoTsrom 5 XBUJIMH HEOOXiTHO 3poOMTH Tak, IO Balll TICTh CTaB MOYyBaTH cebe
KOMQOPTHO, Yy LEeHTpi yBaru. HanmpukiHii B rpyri oOGroBOprOIOThCS Taki MUTAaHHA: «XTO B
3apyODKHHMX rocteil BindyB A0 cebe cmpaBii Temiy yBary?», «Ilpo mo Bu roBopuiu?», «B
PO3MOBI BH TTOYYBAJIUCS BUTLHO YK OYJIM TPOXH CKOBaHI? » TOIIIO.



Bnpasa «/Ilutuna»

['pyna cuauTh KOJIOM 1 KOXKHUH YUacCHUK IO uep3i 1a€ BH3HAYCHHS CJIOBA «IUTHHAY.
[owyarox meporo pedeHHs 000B’sI3KOBO BKJIOUae B cebe cioBa: «/lutmHa — 1e...». Mami
KO)KHUW 3aKiHYye PEUYCHHS TakK, SK BBa)Ka€ MPaBWJIBHUM. [Ipu OOTOBOpEHHI ICHUXOJIOT
aKIEHTYe yBary Ha MO3UTUBHUX BU3HAUCHHSIX.

BnpaBa «3npactByii, s paauii Tedbe 6aunTH ...»

Y4acHUKH TPEHIHTY 3BEPTAIOTHCA MO dYep3i OJHE IO OJHOTO, 3aKIHYYIOYH BHUCIIB
«3nmpactByd, s paguii Tebe OaumTH..» Tpeba cka3aTh MIOCH TapHEe, TPHEMHE, aie
000B’SI3KOBO Bill YCHOTO CEPIIs, BiIBEPTO.

BripaBa «® BuyHe MOYyTTSI»

Benyuuii npocuTh y4JaCHHMKIB BIiATBOPUTH TOCIIIOBHO y Ham’sATi Te ¢i3nuyuHe
CaMOTIOYYTTS, SIKE BOHM MaJM il 4ac XBOopoOu, (DI3MUYHMX HABAHTAXEHB, CIIEKH, XOJONY,
TpaBMH, OO0JTFO, 370POBOTO CHY 1T.A. Iicis IbOTO WICHHW TPYIH AUIATHCS CBOIMU MO IMHUMH
MepEeKUBAHHSIMU.

Brpasa «Penakcariisi»

YuacHuku po30MBarOThes Ha JBi rpynu. KokHa oOupae «iHCTPYKTOpa 3 ayTOreHHOTO
TPEHYBAaHHS», SKOMY MOXHAa JOBIPUTH KepyBaTH IpolLlecoM M’s130Boi penakcaiii. O6uasi
TPYITH PO3TAOBYIOThCS OJHA HABIPOTH OJHOL, NMPHU I[bOMY PYKH 3BHCAIOTh a00 BUIBHO
JIeXaTh Ha MUUIOKITHUKAX Yd Ha KoniHaX., HeoOximHO moOWTHCS MAaKCHUMAILHOTO
po3cnabiieHHs M’ s31B pyK. [HCTpYKTOpPHU MOBUHHI MEPEB IPUTH, HACKUTBKH PYKH PO3CIabiIcH].
Jlns iboro BOHU O€pyTh yJaCHHUKA 3a PYKY, IITHIMAIOTH 1i 10 TOPU30HTAIBLHOTO MOJOKECHHS
Ta OIYCKAalOTh. 32 XapaKTepoM MaJiHHS PyKHd OLHIOETHCS CTYMIHb penakcanii. Y BCiX, KpiM
IHCTPYKTOPIB, 04i 3artomieH . BpaBa BUKOHYETHCS T MY3HKY.

[TinOuTTS MincyMmKiB

3anamma Ne 10.
MeTa: pO3BUTOK Ta BJIOCKOHAJICHHS EMITATIAHUX 3HI0HOCTEH Y4YUTENiB, CIPHUSITH
MDKOCOOUCTICHOMY CI UITKYBaHHIO.

Brpagsa «IlapiBHa HecmistHa»

OnuH B TpaBIlB cilae B IEHTP1 KOJIa, a HIIM HaMaralThcs po3cMimmTH oro. Llei rpaBens
MOX€E YMOBHO HasuBaTHCci «apiBHOI0 HecmisHoro» Burpae To#, XTo HalIOBIIE 3MIr
OpPOTPUMATHCh 1 He 3acMisthcs. [lnsg Toro, mo0 YHUKHYTH 3aTSATyBaHHS TPH, MOXKHA
BU3HAUUTU MaKCUMaJIbHUH 4yac nepedyBaHHs B poii «He—cMmisHU».

BrpaBa «Emorris»

L1 BrpaBa cripusie po3BUTKOB1 TEXHIKM >KMBOTO OOpa3HOTO CIIUIKYBAHHS 3 YUHSIMHU,
MJIACTUYHOCTI, eMOI[ITHOCTI 1 apTUCTU3MY.

I'pyna cinae xomom. KokHMI ydaCHHK MOBHHEH 3arajlaTH CBOIO TICHXOJIOTTYHY 3arajKy: 3a
JIOTIOMOTOI0  BUpa3y OOJIM4Yus, IO03H, PYXIB, KECTIB Ta JEAKUX HEUTPAJIbHUX BHCIIOBIB
3MaIOBaTH 33 yMaHUil HUM eMOLIMH Ul CTaH, SIKUI Ipylia HOBUHHA BilrajaTH.

[ToTiM MCHUXOJIOT 3a0X04Yye BCIX OOTOBOPHTH, HACKUIBKM TOYHO KOKHUU YYaCHHK
yIopaBcsi 13 3arajikoro, sKi 3acoO0M 30BHINHBOI JEMOHCTpalllii CBOTO CTaHy B HBOTO
HaliBUpasHilli — 001UYYs, pyKH, HTOHAI 1 Ta iH. SIK1 30BHIIIHBOKOMYH IKaTUBHI1 3ac00u oMy
HEOOXITHO 3MIHUTH, HANpPUKIAJ, SBHO JWPEKTUBHUA TOJOC ab0 TBEPAY «BUUTEIBCHKY»
IIOCTaBYy.

Bnpasa «Ckaxu npuemMHe»

KoxHOMY y4acHMKY HpOINOHYEThCS BHUSBUTH TIpyli B LUIOMY abo oOKpemMoMy ii
Y4aCHUKY I IATPUMKY, CIIIBUYTTS a00 CHMIIATIIO.

Bripasa «/Ipykapcbka MaIlliH Ka»

Benyunii Ha3uBa€ KO)KHOMY y4acCHUKY OYKBH, sIK1 TOM ITOBUHEH 3ariaM ’siTaTu. SIKIo B
rpyni 12 ocib, ko)kHOMY HaeThes 1o 2—3 OykBu andapiry. HeoOXimHO BIICTyKaTH SKUWUCH
BUCIIIB, MPHCIIB’S, MOYATOK BipIIa, MicHL 3aMiCTh NPOMOBISIHHS OyKBH BiICTYKYIOTbHCS



OTJIECKaMH JT0JIOHb. YuM mpodeciiiHima MammHicTKa (Tpyma), TAM MBHUJIIE CTYKAE
JpyKapchbKa MaIIMHKA.
Brpasa «3po3ymiii iHmoro»

KosxHmii 4jieH Tpynu MOBHHEH MPOTATOM 2—3 XBUJIMH 3MAJIIOBATH HACTPId OJHOTO 3
napTHepiB, TOOTO YSBUTH cOO1 1110 JIIOJUHY, BITUYTH i CTaH, eMOILii, IepeXuBaHHS, 1 OIMCATH
Ha marmepi. [loTiM yci HOTaTKM 3aYMTYIOTBCS BrOJIOC, a TOW, UM HACTpid ONMHCYBaJH,
CHIBBIMHOCHUTH 1X 31 CBOIM CIIpaBXHIM CTaHOM, IIATBEPMKYE ab0 H1 JOCTOBIPHICTH
IPOHUKHEHHS y oro BHYTpilH iii cBir. OGroBOpeHHs B IIbOMY BHUIIA/IKy HETIOTp iOHE.

[TinOuTTS 1 iIC yMKIB.

3anamma Ne 11.
MerTa: 3’sicyBaHHS MOTUBALIMHO—TIOTPIOHICHOT cepu Ta 0COOIMBOCTEN €MOLIMHOIO CTaHy
BUMTEIIB, PO3IMIMPEHHS JTIalla30HY KOMYHIKATUBHHUX 3aCO0IB Y4YHUTEIs, MOMIYK €(eKTHBHOTO
HJUB iTYaJTbHOTO CTHIIIO MEJArori9HOTO CH UTKYBAHHS 3 YIHSIMH.

Brpasa «Xto a47»

VYyaCHUKM TA€EMHO NUIIYTh HA apKyllaX iMs Ta NpBBUILE 0COO0H, IO BigoMa BCiM
NPUCYTHIM (MTMChbMEHHUKA, TTOJIITUYHOTO Jisida, akropa i T. A.). IIoTiM KOXHHI MPUKP IMTIOE
CBOIO 3allUCKy Ha CHUHY CYCiIOBi, SIKY MOJYTh INPOYMUTATH BCl, KPIM HBOTO Camoro.
[lcuxonor MponoHye yJyaCHHUKAM JOBIIATUCS «XTO s», BUKOPUCTOBYIOUM TUIBKUA 3aKpUTI1
sanutanHs. Hanpuxnam: «lg momuHa me xuBa?», «lle domoBik um kiHKa?», «lle
MOJITHYHUH Aird?», «Lle BuUeHuu?» 1T.1.

Brnpasa «CniB3By4HICTH»

JIBO€ y4acHMKIB, CTaBIM CIHMHAMH OJHE JO OJHOTO, 3a CHUTHAJIOM BEIy4Oro
MOYMHAIOTh BIJJANIATHCS B p3H1 O0KM. BOHM MOBMHHI 0THOYACHO OIJISIH yTHCh, alle 0e3 Oyap—
SKUX CUTHAJIB, TOOTO BiIYYTH TOH MOMEHT, KOJM IapTHEP XO4ye OIVISIHYTHCh, 1 CAMOMY
3pobuTH Te came. [loTiM BOHH 0OMIHIOIOTBCS CBOIMU BiTUYTTSIMH.

BnpaBa «Hecumnarnyna mroanHa»

3rajaiiTe KOroch, Xro BaM HE€ JAyXKe CHUMIATUYHUHA. YSBITh, IO 3 II€I0 JIIOJUHOIO
ctanacs Oiga. Onuirs cBoi «100p1 MPOSBU», MOYYTTS 10 HEl Ta BUMHKH, SIKI BU MOXKETE
3poOUTH.

Brpasa «Ilo3uiiiiine criiiKyBaHHs»

['pa mpoBomuThCA y TpU eramu. Ha mepmioMy JIBO€ YJaCHHKIB IPOTPAIOTh CHTYaIlifo
«Yuutenb — ydeHb». MoxkHa oOpaTu Taki TeMH: «Y4eHb 3IpBaB YPOK, YUUTENIb BUKIUKAE
fioro mns Oecimu», «YdueHb KypUTh Yy IIKON1» 1 T.J. BU3HAUAIOTHCS KOMYHIKATHBHI TO3UILII:
YUUTEIb BUCTYIIAE CYBOPUM, peanizye (GopMallbHO—OIHIOBAJIbHUM THUI CIUIKYBAHHS, YYE€Hb —
BUIPAB/IOBYETHCS. OOroBOpPEHHs CUTYALlll B TPYI1 TPEH HT'Y.

Ha npyromy erami mporpaeTsCsi Taka X caMa CHTYaIlii, ajle BXKE MIHSIOThCS
KOMYHIKATUBHI TIO3MIII{: YIUTETh MEPEXOJUTh Ha CTHUJb YIPOUIYBAHHS, a YICHb MOBOJIUTH
ce0e 3apo3ymMino, 3 BUKIHKOM. OOGTrOBOPIOIOTHCS IPUUYMHHY BUHUKHEHHS CUTYALlI 3aJIe)KHOCT1
BUUTENS Bil YUHS, @ TAKOK MOXKJIMBOCT1 YHUKHEHHS TaKUX CUT yaIl iif.

Ha tperromy eTami opraHizoBYEThCS TPYINOBHUW MOMIYK 3ac00IB, IO JOMOMAararTh
YUUTENIO HAJIArOJUTH MICUXOJIOTTYHO MTOBHOIIHHE CIIUIKYBAHHS 3 YUHSIMHU.

[TinOUTTS T iNC yMKIB.

3anamma Ne 12.

MeTa: 3HATTS TICHXOJIOTTHUX OapepiB, pO3BUTOK €MOIifHOT CTIMKOCTI B PI3HUX KHUTTEBHX
CUTYaIl X.

Brpasa «3HailoMCTBO»
Mera: cipusiTH CaMOPO3KPUTTIO OCOOMCTOCT1.
Xin BmpaBu: HAa3BaTU CBOE iMs, 2—3 peueHHs mpo cebe 1 1-2 pucH, sSKI MOYMHAOTHCS 3 TiEl
JITepH, IO 1 Balle iMsL.
Pednexcis:



— Yu cxiaaHo Oyno BaM IpUyMyBaTu pucu?
— SIkipucH BUXOJMJIM Ha MEPIIM MJIaH, TO3UTUBHI YA HETATUBHI?

INMcuxomanronok «Illo MeHe apaTye?»
Merta: CTUMYIIOBATH CIIOHTAHHE BUSBJICHHS TOYYTTIBTAa CTaH B OCOOMCTOCTL
Xin BHpaBH: HaMaJIOBATH KOJBOPOBHMMH OJNBIIMH 4d (UIOMAacTepaMH MAJIIOHOK Ha TeMy
«IIlo mene apatye?». [loTiM MOAUTMTHCS 3 YJaCHUKAMH TPYNU THM, IO TaM HaMajlbOBaHO.
[Ticnst bOro McUxoyor 3a0Mpae MaIIOHKU, TOBOPSIYM : «IIOTO CTAHY PO3JpaTyBaHHS OULIbILe
HEMae, MH 3a0MPaEMO 1 BUKUIAEMO ».

BripaBa «CamMoTHICTB»

[lcuxonor nae 3aBraHHs: «3rafaifTe Mpo yac, KOJIM BU Oyau OCOOIMBO CaMOTHIMHU.
[Nocrapaiitecs Ha 1-2 XBUJIMHHM TEPEXHUTH T€ MOUYYTTA 3HOBY». llicnms IpOro y4acHUKH
O0OM HIOIOThCS ITEPEKMBAHHAMHU.

VY pa3i HeoOXIAHOCT1 TpyHa OpTaH BOB Y€ ICUXOJIOTTYHY ITIITPUMKY.
Brpasa «IlouyTTs B mearorii»

I'pyna cimae xoioM. JlekOMY ICHXOJOT pO3Ja€ KapTKH, Ha AKUX 3a3HA4€Ha OJHA
JIOJIChbKAa eMOIIis: paaiCTh, THIB, pO3UYapyBaHHs, MIITPUMKA, 3a0XOUYCHHs, 3aIliKaBJICHICTh,
0aii1yxicTh, 0OYpeHHS. YUYaCHUKH, K1 OTPUMAIN KapTKU, MOBUHHI M1IITOTYBAaTH HEBEIUKUI
BUCTYI 3 OMMCOM CHUTYaI[ill HaBYaHHS Ta BUXOBAHHS YYHIB, y SIKOMY BHKOPUCTAHHS TaKH X
NOYyTTiB Oyi0 O MenaroriiHo BUMIPaBAaHUM. [HIIN YYACHUKU TPEH HTY TOTTOBHIOIO Th KOXKHHUI
BUCTYII CBOIX KOJIET.

Brnpasa «Miii mopTtper»
KoxHuit yqacHWK y MIpY IICHXOJOTTMHOT TOTOBHOCT1 HAMAra€ThCsi BUPA3UTH CBOI YSABJICHHS
po Te, SKUM Oa4uTh WOTO BCS Tpyna 1 KOKHUH 1 wieH 30kpema. HaironoBHime — peaxiyis
TPYIHU Ta OKPEMHX WICHIB Ha L1 IPUITYILECHH 5.
Brpasa «IlIkona cboroani»

Merta: cTUMYJIAIL i1 TBOPYOTO MHUCIICHHS, TPYITOBOT B3aEMO/T .
Xin BIpaBU: IICUXOJIOT MPOMOHYE MIKpOTpYIaM CTBOPUTH IUIAKaT Ha TeMY: «SKy IIKOIy MU
x0Tt Om Oaumtu». [loTiM KOKHA Tpyma JIEMOHCTPYE CBO1 poOOTH, a TPEHEp IHIIlIFOE
00rOBOpEHHSI.

Brpasa «BasunicTs»
Merta: akTHBI3yBaTH i yCBIOMHTH MTPOSIBH MOTHUBIB IOTIOMOTH.
IacTpykuis: TlogymaiiTe mpo Jronei, ski BaM JomoMararoTh, poOJsSTh Ui Bac NMPUEMHI Ta
BaXJIMB1 pedi, po3yMiloTh Bac. BBBMITH apkyml marepy ¥ HamumiTh KOPOTKOTO JIMCTa 3
MO/SIKOI0 KOMYCh 13 IUX JItoJIel. 3a OakaHHSAM MOYKHA3a4MTaTH JIUCTA.

[1in0uTTS MinCyMKiB
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